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Carissimi amici, 
dopo la bellissima esperienza della giornata di Settore vissuta insieme ad Andrano il 17 ottobre 
scorso, eccoci ad invitarvi ad un appuntamento importante e significativo: il RITIRO 
SPIRITUALE. 
Un tempo per noi, un tempo per Dio! Un tempo in cui ascoltare ciò che Dio suggerisce alla 
nostra vita di coppia! Un tempo che è dono di Dio, da accogliere con gratitudine e con 
responsabilità. 

Vi invitiamo dunque al ritiro sprirituale 
 

Sabato 12  - Domenica 13  FEBBRAIO 2011 
Presso l’Oasi Tabor, Cerrate di Nardò (LE) 

  
Il ritiro lo vivremo guidati da Don Gionatan,(CS dell’èquipe di Settore), alle coppie viene 
richiesto: 
 
����MORE per il Signore e per il/la partner; 
����OLONTA’ di mettersi in discussione; 
����ISPONIBILITA’ al silenzio; 
����TABILITA’ per tutto il tempo del ritiro (niente via vai da casa!). 
 

 
PROGRAMMA (in linea di massima) 

 

 Sabato 12 
16.00   Arrivo e sistemazione 
17.00   Prima meditazione 
18.00   Preghiera e riflessione   
            personale 
18.45  Preghiera e riflessione in coppia 
19.30  Adorazione Eucaristica 
20.30  Cena e tempo per la  
           condivisione (2 x 2) 
22.30  Compieta 
 
 

 Domenica 13 
 7.30   Lodi mattutine 
 8.00   Colazione 
 9.00   Seconda meditazione 
10.00  Preghiera e riflessione  
           personale 



10.45  Preghiera e riflessione di coppia 
11.30  Pausa 
12.00  Celebrazione Eucaristia  
           (possibilmente presieduta dal  
           Vescovo Vito) 
13.00  Pranzo 
14.30  Condivisione in gruppi 
16.00  Vespri e conclusione 
 
 

Per l’équipe di settore      Il consigliere pirituale 
Manuela e Stefano           Don Gionatan   
 

 
Complesso Formativo Residenziale Oasi Tabor 
Strada Santa Caterina 177 - 73048 – Loc. Cenate – Nardò (LE) 
Tel. 0833/573013  - e-mail: segreteria@oasitabor.it 
 
Indicazioni di rotta…. 
- SS Lecce – Gallipoli uscita  
   Nardò – Lido Conchiglie 
- dopo la rotatoria seguire per Nardò 
- oltrepassare il semaforo andando sempre 
   diritti 
- dopo ca. 300m, alla 2° rotatoria svoltare a 
   sinistra seguendo S. Caterina 
- proseguire per 1,5 km, alla 3° rotatoria  
  andare diritti seguendo sempre S. Caterina 
- dopo ca. 150 m, sulla sinistra troviamo 
   l’oasi Tabor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
In preparazione al ritiro spirituale 
 
 

Alle coppie END che hanno detto “Sì” al ritiro  
perché si preparino ad un tempo dello Spirito 

 
Alle coppie END che per vari motivi hanno detto “No”  

perché accompagnino con la preghiera 
 

Carissimi equipiers,  
siamo pronti a vivere il nostro appuntamento con lo Spirito nel ritiro spirituale del 12 e 13 febbraio. 
Un tempo che è dello Spirito, non nostro! 
Lasciamo la terra della nostra quotidianità e l’abitudine della nostra casa per incontrare il Signore 
nella terra sacra del nostro cuore, lì dove la Sua Luce risplende viva e forte. Portiamo la nostra vita 
e il nostro tempo perché lo Spirito lo accolga, lo plasmi e lo trasformi in tempo di Grazia, in cui 
l’Amore risalti il nostro vivere di… e la Gioia entusiasmi il nostro vivere per… 
Vivere di… 
Il ritiro è il tempo che il Signore ci dona per darci l’opportunità di toccare con mano quanto è forte 
il Suo desiderio di incontrarci, di vivere per noi, di salvarci! E da questo desiderio di Dio scaturisce 
il nostro desiderio di vivere di Lui! Sì, il ritiro sarà un tempo in cui sperimentare la bellezza di 
vivere di Dio! 
Vivere per… 
Il ritiro, inoltre, sarà il tempo per riprendere il discorso iniziato a settembre, poi continuato ad 
ottobre, e fare un ulteriore passo in avanti nel nostro fare memoria, ripensando il nostro primo 
incontro, il cammino di innamoramento e la grande scelta del matrimonio come risposta libera ad 
una chiamata di Dio. 
Naturalmente, sarà necessario preparare il cuore… Iniziare già da oggi a fare spazio… Iniziamo a 
gettare via quei souvenir che hanno affollato gli scaffali del nostro cuore e che non ci permettono di 
essere veri e sinceri. Iniziamo a spolverare i ricordi del cuore in cui riconosciamo che Dio ha 
toccato la nostra vita rendendola nuova. Iniziamo a pulire soprattutto quello specchio che ognuno di 
noi custodisce nel proprio cuore, perché dovremmo specchiarci proprio lì, per ritrovare il nostro 
vero volto di amati, desiderati, ricercati. (Sarebbe bello se iniziassimo il ritiro essendoci tutti già 
accostati al Sacramento della Riconciliazione) 
Anche le coppie che per tanti motivi non stanno partecipando al ritiro hanno il loro compito! Anzi, 
hanno un compito di grande responsabilità nella fraternità: sostenere le coppie che fanno il ritiro 
con la loro preghiera! Sì, il 12 e 13 febbraio ogni coppia troverà il tempo per pregare per i 
compagni di viaggio che stanno vivendo l’esperienza forte del ritiro. Siamo un corpo… non 
possiamo vivere separati! (Naturalmente, qualcuno fa ancora in tempo a dire il suo “Sì”) 
Che ciascuno di noi sperimenti la verità della Scrittura, che dice: 

Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la terra, 

così ogni mia parola non ritornerà a me senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto ciò per cui l’avevo mandata. 

 
Fraternamente in Cristo, d. Gionatan 


